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Régóta ismert tény, hogy az ésszer� , f� leg növényi alapú táplálkozás el� segíti a szervezet 
egészségének fenntartását, az olyan, a táplálkozás miatt kialakuló betegségek elkerülését,  mint 
például a magas vérnyomás, a cukorbetegség és az elhízás. 
A szervezetre jótékony hatást kifejt�  táplálékkiegészít� k közé tartozik a MATUZALEM is, egy 
termék, amelyet a közelmúltban kezdtek nagy sikerrel felhasználni az Európai Közösségben. 
A kizárólag növényekb� l nyert termék megnevezése az Ótestamentum korából származik, 
MATUZSÁLEM bibliai pátriárkától, aki NOÉ nagyapja volt és aki állítólag 969 évig élt. 
Az alapelv a szabadgyökök, az oxidánsok a test sejtjeit és szöveteit károsan befolyásoló anyagok 
generátorainak  lényeges csökkentése a növényekb� l kivont flavonoidok segítségével. 
A végtermék egy átlátszó folyadék, tartósítószerek vagy stabilizátorok nélkül, palackozva, 
amelyet esténként, 12 napon keresztül ajánlott fogyasztani. 
A szervezetre kifejtett jótékony hatás gyulladásokra, bakteriális és vírusos fert� zésekre, reumára, 
elégtelen immunháztartásra, allergiára, asztmára, magas vérnyomásra, szívbajra stb.vonatkozik. 
Alulirott a „Matuzalem” megnevezés�  termékkel való gyakorlati munkám során  - egyel� re 
kisebb létszám�  páciens esetében – megállapítottam a következ� ket: a szervezet nagyon jól 
tolerálja, el� segíti a könny�  elalvást, csökkent egyes fogászati, vadhús típusú gyulladásokat, 
csökkenti a stresszhatást olyan személyek esetében, akik sokat használják a számítógépet és 
ritkítja a szívbajrohamok gyakoriságát. 
A nyugateurópai (Anglia, Németország, Magyarország, stb.) szakirodalom adatai meggy� z� ek, 
nagyszámú sikerr� l számolnak be a terápia és megel� zés terén, f� képp a második kúra után. 
Szemorvosi gyakorlatom során a természetgyógyászat segítségével jó eredményeket értem el az 
olyan szemészeti bántalmak kezelésében, mint a rövidlátás, a korfügg�  retinadegeneráció, a 
szemfáradtság stb. 
A táplálékkiegészít� k közül megemlíteném a luteint, a cinket, a zeaxantint, az erdei áfonya 
kivonatait, az A, a C és az E vitaminokat. 
Különleges hatású termék a szelén, amelyet egy csapat céllöv�  élsportolón teszteltünk. A 
szelénnel kezelt csoport 40%-kal jobb teljesítményt ért el, mint a placebóval kezelt csoport. 
Remélhetjük, hogy a természetgyógyászat a hagyományos, allopátiás gyógyászat életképes 
változatává válik, megfelel� en alkalmazva a helyzet által megkövetelt terápiás és megel� z�  
magatartást valamint a mindenképpen a növények javára eld� l�  pénzügyi számításokat. 
 
E néhány, javunkra szolgáló eszme célja: 
 
 

Hosszabb és egészségesebb élet! 
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