MATUZALEM

Se cunoaste de mult timp ci alimentafia rationald , predominent vegetald,
contribuie la mentinerea unui organism sindtos, evitdnd bolile de nutritie, cum sunt:
hipertensiunea arteriald, diabetul §i obezitatea.

Din categoria suplimentelor nutritive benefice organismului face parte si
MATUZALEMUL, produs utilizat recent, cu mare succes, in Comunitatea Europeani.

Denumirea acestui produs , obfinut exclusiv din plante, provine din epoca
Vechiulut Testament, de la Patriarhul Biblic MATUSALEM, bunicul lui NOE, despre
care se spune ¢d ar fi trdit 969 de ani.

Principiul de bazi al s3u constd in diminuarea sustantiald a radicalilior liberi,
oxidanti, generatort de dezordini ale celulelor si tesuturilor copului, cu ajutorul
sustantelor flavonoide extrase din plante.

Produsul finit este un lichid tansparent, firfi conservanti sau stabilzatori, prezentat
in flacoacne, ce se consumd seara , timp de 12 zile.

Efectele benefice asupra organismului se referd asupra inflamatiilor, infectiilor cu
bacterii §i virusuri, in reumatism, deficiente imunitare, alergii, astm bronsic,
hipertensiune arteriald, cardiopatie ischemici etc.

Din practica subsemnatului cu produsul Matuzalem am constatat, deocamdats, pe
un numdir mic de pacienti, urmatoarele : toleranta foarte bund, inducerea unui somn usor,
reducerea unor infectii dentare , de tip granulom, diminuarea stresului la cei care
utilizeazi intens calculatorul i rérirea crizelor de cardiopatie ischemica.

Datele din literatura West Europeand ( Anglia, Germania, Ungaria etc.) sunt
convingitoare, prin numéarul mare de succese terapeutice si profilactice obtinute, mai ales
dupd a doua cura.

In practica mea de Oftaimolog am obtinut rezultate bune in unele afectiuni
oculare, cum ar fi : miopia, degenerescenta retiniand legati de varstd, oboseala oculard
etc. cu ajutorul medicinei naturiste.

Intre aceste adaosuri alimentare amintesc luteina, zincul, zeaxantina, extrasele din
afinele de padure, vitaminele A, C i E.

Un produs cu efecte deosebite este selenium, testat de noi pe un lot de sportivi de
performanti la tir. Lotul tratat cu selenium a obtinut un scor cu 40% mai bun decét lotul
mator tratat cu placebo .

in final putem spera ci medicina naturisti va fi o variantd viabild medicinei
alopate, adaptind conduita terapeutici §i profilacticd in functie situatia datd dar §i
calculelor financiare net favorabile plantelor.

Scopul acestor citeva idei spre mai bine este

O viatd mai lungd si mai sdndtoasd !

( citat din prospectul Matuzalem )
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A TERMESZETGYOGYASZAT UJABB TERET NYER A MATUZALEM- MEL

Régota ismert tény, hogy az ésszef leg novényi alapu taplalkozas ekgiti a szervezet
egészségének fenntartdséat, az olyan, a taplalkoizds kialakulé betegségek elkerilését, mint
példaul a magas vérnyomas, a cukorbetegség ékiaa<l

A szervezetre j6tékony hatast kifefidplalékkiegészik kozé tartozik a MATUZALEM s, egy
termék, amelyet a kdzelmultban kezdtek nagy sikéetieasznalni az Eurdpai K6z6sségben.

A kizar6lag névényekd nyert termék megnevezése az Otestamentum korspdimazik,
MATUZSALEM bibliai patriarkatdl, aki NOE nagyapjaoit és aki allitdlag 969 évig élt.

Az alapelv a szabadgyodkok, az oxidansok a tegeieds szoveteit karosan befolyasold anyagok
generatorainak Iényeges cstkkentése a ndvénlykikiont flavonoidok segitségével.

A végtermék egy atlatszd folyadék, tartdsitdszeveky stabilizatorok nélkil, palackozva,
amelyet esténként, 12 napon keresztill ajanlottafszpani.

A szervezetre kifejtett jotékony hatds gyulladaspkakterialis és virusos feresekre, reuméara,
elégtelen immunhaztartasra, allergiara, asztmaagasmvérnyomasra, szivbajra stb.vonatkozik.
Alulirott a ,Matuzalem” megnevezéstermékkel valdé gyakorlati munkam sordn - egyel
kisebb létszam paciens esetében — megallapitottam a kovekiedz a szervezet nagyon jol
tolerdlja, elsegiti a konny elalvast, csokkent egyes fogaszati, vadhus tigyaidladasokat,
csokkenti a stresszhatast olyan személyek esetétbdn,sokat hasznaljak a szamitégépet és
ritkitja a szivbajrohamok gyakorisagat.

A nyugateurdpai (Anglia, Németorszag, Magyarorszdly,) szakirodalom adatai meggyek,
nagyszamu sikert szamolnak be a terapia és megék terén, tképp a masodik kdra utan.
Szemorvosi gyakorlatom soran a természetgyogy&sratségével j6 eredményeket értem el az
olyan szemészeti bantalmak kezelésében, mint allébas, a korfligg retinadegeneracio, a
szemfaradtsag stb.

A taplalékkiegészik kozil megemliteném a luteint, a cinket, a zedrgnaz erdei afonya
kivonatait, az A, a C és az E vitaminokat.

Kildnleges hatasu termék a szelén, amelyet egyatseqllov élsportolon teszteltiink. A
szelénnel kezelt csoport 40%-kal jobb teljesitmémi/el, mint a placebdval kezelt csoport.
Remélhetjik, hogy a természetgydgyaszat a hagyamsamgllopatias gyogyaszat életképes
valtozatdva valik, megfeleén alkalmazva a helyzet altal megkovetelt teragiasmegelz
magatartast valamint a mindenképpen a névényekgald | pénzigyi szamitasokat.

E néhany, javunkra szolgalé eszme célja:

Hosszabb és egészségesebb élet!
(idézet a Matuzalem-tajékoztatobol)
Dr.Vasile Cristina, docens, szemésarf/os
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