
Tisztelt Árnyék András Úr! 
 
 
Ezúton szeretnék köszönetet mondani, hogy felhívta a figyelmemet a Matuzalem 
hozzáféréséhez. Ami számomra jó hatással van. 
 
 
A fogyasztása alatt ezeket tapasztaltam: 
 
1-3. üveg: Fáradékonyság, levertség, izomfájdalom az egész testben. 
4-5. üveg: Fáradékonyság kisfokú, eddig nem tudtam a lépcs� n felváltott lábbal felmenni, 
most ez is sikerült. 
6-9. üveg: Jó közérzet, feldobottság. Lépcs� zés, biciklizés, séta. 
10-14. üveg: Több mozgás, jó közérzet, feldobottság. 
15-16. üveg: Egyre több mozgásinger. 
17-19. üveg: Jó közérzet, feldobottság. Észrevettem, hogy ha nem biciklizek, akkor hiányzik. 
20-24. üveg: Napi mozgás, szokásos feldobottság, jó közérzet. 
25-28. üveg: Étvágy javulása, mozgásigény fokozódása. 
29-31. üveg: Nyugodtan végigalszom az éjszakát, napközben nem kell lefeküdnöm. 
32-34. üveg: Vérnyomás rendez� dése (eddig alacsony volt). 
35-36. üveg: Izomzat kezd� d�  felépülése, testsúly gyarapodása. 
 
 
Folytatás következik … 
 
 
 
Saját tapasztalataim alapján merem ajánlani más SM betegnek! 
 
Sorstársaimnak miel� bbi gyógyulást, jó egészséget! 
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